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Liebe Gebardensprachdolmetscher/innen,

Wir freuen uns sehr, Ihnen diese Fortbildung unter Leitung von Harald Schwimmer anbieten zu

kénnen:
AKTIVES Gehirntraining fur MEHR geistige Fitness:
Gehirntraining fiir Gebardensprachdolmetscher/innen

Wann: Samstag, 21.04.2018, 10:00 — 17:30 Uhr

Sonntag, 22.04.2018, 08:45 — 15:45 Uhr
Ort: GIB-BLWG,

Gebaude B 1.1, Further Stralle 212, 90429 Nurnberg
Dozent: Harald Schwimmer
Fortbildungspunkte: 7
Inhalt:

Vor allem beim Simultandolmetschen sind ein hohes Konzentrationsvermégen, eine schnelle

Auffassungsgabe und ein gutes Gedachtnis von besonderer Bedeutung. Das zweitagige Seminar

bietet Techniken, Tipps und Ubungen um diese Fahigkeiten auszubauen und zu trainieren.

Schwerpunkte sind dabei:

¢ Wie trainiere ich meine mentale und geistige Leistungsfahigkeit?

e Welche Ubungen, Tipps und Hintergriinde helfen mir dabei?

o Wie schaffe ich es, langer auf hdchstem Niveau geistig bei der Sache zu bleiben und parallelen
Anforderungen gerecht zu werden?

¢ Was kann ich daflr tun, um geistig fit zu werden und zu bleiben (alltagliche Tipps)?

» Praxiszentriertes Trainieren in der Gruppe und verschiedenen anderen Konstellationen

* Lernen durch eigenes Erfahren und Ausprobieren verschiedener Techniken (Teilnehmer/innen
finden dadurch, was zu ihnen passt)

+ Gemeinsamer Austausch von Erfahrungen und Meinungen in der Gruppe zu diesem Thema

bezogen auf das Umfeld der/s Gebardensprachdolmetschers/in
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Zum Dozenten:

Die berufliche Laufbahn von Harald Schwimmer fihrte ihn vom Diplom Ingenieur Elektrotechnik
zum Unternehmensberater und nun zum Moderator, Trainer und Referenten. Dadurch zeichnet ihn
ein breiter und vielfaltiger Background aus. Die Schwerpunkte seiner Referenten- und
Trainertatigkeit liegen unter anderem in den Bereichen Gehirntraining (LifeKinetik Training,
Mentales Aktivierungstraining MAT, BrainFit), Mentaltraining (Mentale Leistungssteigerung,
Motivation, Durchhaltevermégen), Kommunikations- und Visualisierungstraining und
Gesundheitstraining (Korperliche und geistige Fitness, Ernahrung). Dabei schatzt es Harald
Schwimmer vor allem, interessierten Menschen spannende Themen zu vermitteln und durch

praxiszentriertes und erlebnisorientiertes Arbeiten, gemeinsam Begeisterung zu erleben.

Teilnahmegebiihr:

fur ehemalige Teilnehmer der GIB-Gebardensprachdolmetscherausbildung und fur

260,00 Euro Mitglieder des BGSD Bayern.

290,00 Euro |fUr alle anderen Teilnehmer

Bitte schriftlich mittels des Anmeldebogens auf der nachsten Seite anmelden und erst nach

Bestatigung vom GIB Uberweisen.

Uberweisung:
Empfanger: GIB-BLWG

Bank: Sparkasse Nurnberg

IBAN: DE207605 0101 0003 8809 35
BIC: SSKNDE77
Verwendungszweck:

GSD-F Gehirntraining + ihr Name

Das ausgeflllte Formular auf der nachsten Seite schicken Sie bitte spatestens bis 22.03.2018 per
Mail an katharina.gamer@giby.de oder per Fax an 0911-12076544.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme an dieser Fortbildung.
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Anmeldung zur Fortbildung

,»AKTIVES Gehirntraining fiir MEHR geistige Fitness!“
Gehirntraining fur Gebardensprachdolmetscherinnen

Samstag, 21.04.2018 10:00 — 17:30 Uhr
Wann Sonntag, 22.04.2018 08:45 — 15:45 Uhr 16 UE
Wo GIB-BLWG, TA Mittelstandszentrum, Gebaude B 1.1,

Further Stralle 212, 90429 Nirnberg
Dozent Harald Schwimmer
Teilnahmegebiihr [1 260,00 Euro fiir ehemalige Teilnehmer der GIB-Gebarden-
(zutreffendes bitte sprachdolmetscherausbildung und fiir Mitglieder des BGSD Bayern
ankreuzen, erst nach
Bestatigung Uiberweisen) ] 290,00 Euro fir alle anderen Teilnehmer
Kursnummer GSD-F Gehirntraining

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die obengenannte Fortbildung an.
Mit den unten stehenden Zahlungs- und Stornobedingungen erklare ich mich einverstanden.

Vor- und Nachname

StralRe und Hausnummer

PLZ und Ort

Tel.:

Fax:

Mobil:

E-Mail:

Ich bin mit der Weitergabe meiner Kontaktdaten ausschlie3lich an
9 [J andere Teilnehmer dieser Fortbildung (zum Beispiel zur Bildung
von Fahrgemeinschaften) einverstanden.

Bankverbindung:

Datum, Unterschrift:

Zahlungs- und Stornobedingungen:

Nach Eingang Ihrer Anmeldung und Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie von uns eine
Zahlungsaufforderung. Bitte geben Sie bei lhrer Uberweisung als Verwendungszweck unbedingt
die Kursnummer und Ihren Namen an.

Anmeldeschluss ist der 22.03.2018 Eine Stornierung ist bis 4 Wochen vor Beginn des Seminars
moglich. Bei Absage bis 14 Tage vor Seminarbeginn werden 50% der Teilnahmegebuhr erstattet.
Danach ist keine Erstattung mehr mdglich. Das GIB behalt sich vor, das Seminar bei
Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl abzusagen. Schon entrichtete Zahlungen werden in
diesem Fall zurickerstattet.
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